	
	Батьківська сторінка



БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНИМИ НА ВОДІ!
Усім відомо, що вода – чудодійний засіб оздоровлення організму. Купання дає людині фізичне та моральне задоволення, допомагає позбутися стресів. Але, на жаль, для декого відпочинок біля води закінчується трагедією.

Як уникнути трагедії на воді:

1.    Правильний вибір і обладнання місць для купання.

2.  Навчання дорослих і дітей плаванню, суворе дотримання правил поведінки під час купання і катання на плавзасобах.

3.    Постійний контроль за дітьми у воді з боку дорослих!

4.    Купатися у світлу частину доби, у спокійну безвітряну погоду при температурі води не менше +18°, повітря не нижче +24°.

5.    Уникайте води зі швидкою течією.

6.    Купатися краще там, де є рятувальні служби.

7.    Особливо слідкуйте за дітьми, їхня поведінка у воді непередбачувана.

8.    Переохолодження – головна причина трагічних випадків.

На морі

1.    Зважайте на хвилі, які можуть перевернути людину при вході у воду.

2.    Не намагайтеся плисти проти хвилі.

3.    Не запливайте за буйки!

Основною причиною загибелі людей на воді є страх!

У більшості випадків тонуть люди, котрі вміють плавати, із самовпевненістю запливають далеко від берега. Там вони можуть потрапити у потік  холодної води. Тоді починає зводити ноги. У цій ситуації головне – не злякатися. Треба зануритися у воду і сильно потягти рукою на себе ступню за великий палець. 

КУПАЙТЕСЯ, АЛЕ БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ!
Літо – це пора довгожданих відпусток. А яка ж відпустка без води, купання, засмаги? Та, щоб відпочинок приніс задоволення й користь, а не розчарування чи зайвий клопіт, необхідно дотримуватись таких правил поведінки на воді:

· безпечніше відпочивати на воді у світлу частину доби;

· купатися, кататися на плавзасобах треба лише  у спеціально відведених і пристосованих для цього місцях;

· купатися  дозволяється в  спокійну безвітряну  погоду  при   швидкості   вітру  до 10 м/сек. температурі води - не нижче +18° С, повітря - не нижче +24° С;

· після прийняття їжі купатися можна не раніше, ніж через 1,5– 2 год.;

· заходити у воду треба повільно, щоб тіло змогло адаптуватися до зміни температури повітря та води;

· у воді бажано перебувати до 20 хвилин, – тривале купання призводить до переохолодження;

· після купання не рекомендується приймати сонячні ванни, краще відпочити у тіні;

· не  рекомендується  купатися  поодинці біля  крутих і  зарослих густою рослинністю берегів;

· не можна пірнати на мілині. 

Під час відпочинку на воді забороняється:

· купатися в  місцях,   які   не   визначені місцевими органами виконавчої влади та не обладнані для купання людей;

· запливати за буї, бакени тощо;

· стрибати   у воду  з  плавзасобів  (човнів,   катерів, катамаранів), різних споруджень, не призначених для цього;

· пірнати з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів;

· плавати на дошках, корчах, колодах, надувних матрацах, камерах від автомобільних шин і волейбольних м’ячів та інших   не призначених для плавання небезпечних предметах;

· вживати спиртні напої;

· смітити на березі та у воді, прати одяг у місцях для купання; 

· гратися в ігри, що обмежують рух ніг і рук;

· підпливати близько до плавзасобів, які рухаються;

· купання дітей без супроводу дорослих.

Правила поведінки на воді для дітей:

· купання дозволяється в спеціально обладнаних місцях, визначених місцевими органами виконавчої влади, під наглядом дорослих (педагогів, керівників або батьків);

· одночасно перебувати у воді може група дітей до10 чоловік під наглядом відповідальної особи, яка вміє добре плавати і володіє прийомами рятування на воді;

· до купання допускаються  діти  після огляду лікаря;

· поблизу місця купання повинен бути обладнаний медичний пункт, а в разі його відсутності купання має здійснюватись під наглядом медпрацівника;

· місця купання обладнуються рятувальними постами з рятувальними засобами. Дно, там де купаються діти, перевіряється аварійно-рятувальними службами, вимірюється температура води та повітря;

· роздягання та одягання дітей проводиться під наглядом відповідальної особи;

· до і після купання обов’язково проводиться перевірка наявності дітей; 

· відповідальна особа повинна: нагадати дітям правила поведінки на воді до початку купання,  увійти  у воду першою  (до дозволеної межі), а вийти останньою;

· при   індивідуальному купанні  дітей  дорослі зобов'язані постійно тримати у полі зору дітей, які перебувають у воді.
